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Uno sguardo all’apprendimento



Le fasi del processo attentivo



Memoria di lavoro



MBT-ML: Modelli a confronto



• • Pianificazione
• • Attenzione selettiva
• • Risoluzione di problemi
• • Iniziativa
• • Inibizione
• • Self-monitoring
• • Astrazione
• • Flessibilità cognitiva
• • Stima e previsione

• • ……

Funzioni esecutive



Abilità di pianificazione

Punteggi misurabili:

1. soluzione corretta: S/N

2. tempo totale di esecuzione

3. tempo di latenza (stimolo – 1° mossa)

4. numero totale di mosse

5. numero di mosse corrette

6. numero di mosse sbagliate

7. perseverazioni



Memoria a lungo termine



Memoria a lungo termine: 
organizzazione delle informazioni



Principali strategie di memoria



Caratteristiche del “buon utilizzatore di 
strategie”

• conoscere un ampio numero di strategie di apprendimento; 
• - capire quando, in quali contesti e perché queste strategie sono 

importanti; 
• - selezionare le strategie ed effettuare con attenzione il monitoraggio sulle 

stesse; 
• - credere che le capacità mentali possano crescere; 
• - credere nell’impegno, applicato con attenzione e consapevolezza; 
• - essere intrinsecamente motivato, orientato sul compito e fissare obiettivi 

di padronanza; 
• - non temere il fallimento (capire che fallire è necessario per avere 

successo); 
• - possedere molteplici e concrete immagini di “possibili Sé”, sia desiderati 

che temuti, relativi al futuro prossimo e lontano; 
• - possedere conoscenze approfondite di molti argomenti ed avere un 

rapido accesso a queste conoscenze. 



Metacognizione

Conoscenza 
metacognitiva

Consapevolezza del soggetto rispetto ai 
propri processi cognitivi  orientati ad 

obiettivi generali

Processi metacognitivi di 
controllo

Attività di controllo esercitata sui propri 
processi in relazione all’obiettivo di 

apprendimento

Livello generale

Livello specifico



Gli stili di attribuzione

Check list

../Documents/Seminari/metacognizione/check%20list%20autoattribuzione.pdf


Prove

PUNTEGGI

PUNTEGGI 
METAMEM.

DATI 
NORMATIVI

Mnemo%20test.pptx
metacognizione/MnemoTest/MNEMO-TEST%20PROTOCOLLO%20ATTRIBUZIONE%20PUNTEGGI.docx
metacognizione/MnemoTest/MNEMO-TEST%20%20PUNTEGGI%20METAMEMORIA.docx
metacognizione/MnemoTest/MNEMO-TEST%20DATI%20NORMATIVI.docx




I laboratori



http://includere.uniud.it

http://includere.uniud.it/


L’utilizzo delle strategie

Curricolo

Curricolo%20strategie%20di%20memoria.ppt


L’educazione al metodo di studio

Esempi

Laboratorio%20metodo%20di%20studio.ppt


La memoria negli allievi con 
disabilità

Esempi

Laboratorio%20disabilita%CC%80.ppt


La migliore “compensazione” nella lettura? 
Potenziare i processi metacognitivi di controllo

- Le competenze di compensazione
- Gli organizzatori anticipati
- Le mappe
- Gli stili
- Le strategie di autoregolazione

La memoria negli allievi con DSA

../DSA/DSA%20-%20Cottini.ppt


Strumenti di compensazione
Cambiare la grandezza delle lettere

Cambiare la spaziatura
Cambiare il colore

Rendere più leggibili le pagine
OCR e scanner

Associazione di immagini al testo
Libri digitali
Audiolibri

Sintesi vocale

Competenze di compensazione

adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx
adattamento%20dei%20testi.pptx


Creare degli organizzatori anticipati: un 
esempio (“Gli Etruschi” classe V primaria)

DSA%20materiali%5CMei%5CETRUSCHI.pdf


“Occhio” agli indici testuali





Indici testuali





Indici testuali



PROVIAMO A RISPONDERE

• Come era organizzata la società degli ETRUSCHI?
• Quali erano i componenti della società? Quale era 

l’ordine gerarchico?
• Quali erano le caratteristiche della vita degli 

ETRUSCHI?
• Che tipo di religione avevano?
• Credevano nella vita dopo la morte?
• Cosa sono le necropoli?



I vantaggi:

Ø viene abbattuta la prima limitazione per lo studente 
con DSA (il testo);

Ø viene attivato l'apprendimento significativo;
Ø viene favorita la comprensione;
Ø si fissano meglio i concetti in memoria.



Facilitare la memorizzazione: 
gli organizzatori anticipati



Andare per mappe

Mappe mentali Mappe concettuali

A A

Mappe%20mentali.ppt
mappe%20concettuali.ppt


Andare per mappe



Mappe con registrazione audio

audio

DSA%20materiali/Mei/invenzioni%20fenici/invenzioni%20fenici.wav


Gli stili di apprendimento e di insegnamento
Visivo –
verbale

Visivo-non
verbale

Uditivo

Cinestesico

-Prendere appunti in classe e rileggerli a casa
-Riassumere per iscritto quanti si è letto
-Elencare per iscritto ciò che si è desidera ricordare
-Prendere nota delle istruzioni per i compiti  e le lezioni

-Usare disegni, mappe, immagini, grafici per ricordare e riassumere
-Usare il colore nel testo per evidenziare le parole chiave
-Sfruttare gli indici testuali prime di leggere il capitolo di un libro
-Invitare a creare immagini mentali di ciò che viene letto o ascoltato

-Invitare a prestare molta attenzione alle spiegazioni  in classe
-Consentire di registrare le lezioni in classe
-Invitare a registrare la propria voce mentre si ripete a casa
-Insegnare ad utilizzare  audiolibri e sintesi vocale

-Fare prove nelle materie in cui è possibile trasformare in pratica
-Suddividere in maniera chiara i periodi di studio da quelli di pausa
-Insegnare a creare mappe, grafici e diagrammi
-Stimolare il lavoro interattivo e concreto in coppia o piccoli gruppi



ERRORI E
AUTOREGOLAZIONE
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ERRORI E
AUTOREGOLAZIONE
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La migliore “compensazione”
nella lettura? 

Potenziare i processi 
metacognitivi di controllo


