
Rubrica di autovalutazione 

COGNOME E NOME ___________________________________________________

Eccellente □ Ho compreso con chiarezza il compito richiesto 

□ Ho impostato il lavoro in modo preciso e razionale

□ Ho potuto valorizzare pienamente le mie conoscenze 

□ Ho svolto il compito in modo pienamente autonomo 

    □  Ho collaborato intensamente con i compagni

    □ Ho completato il compito introducendo ulteriori elementi rispetto a 
quelli minimi

 □ Ho raggiunto buoni risultati 

Adeguata □ Ho compreso il compito richiesto

□ Ho impostato il lavoro senza difficoltà

□ Ho utilizzato le mie conoscenze 

□ Ho svolto il compito in modo autonomo

    □ Ho potuto collaborare positivamente con i compagni 

□ Ho completato il compito

□ I risultati sono positivi

Parziale     □ Ho fatto fatica a comprendere il compito 

    □ Mi sono trovato in difficoltà nell’organizzare il lavoro 

    □ Ho utilizzato un contenuto di conoscenza scarso

    □ Ho chiesto molte volte spiegazioni ed aiuti 

    □ Ho contribuito poco al lavoro di gruppo con i compagni 

    □ Ho completato solo parzialmente il compito

    □ Ho raggiunto parzialmente i risultati previsti 

Segna le indicazioni che meglio identificano la tua preparazione

       □ ECCELLENTE      □ ADEGUATA       □ PARZIALE 



Relazione individuale

1. Descrivi in sintesi l’attività

2. Indica come avete svolto il compito e cosa hai fatto tu 

3. Indica quali difficoltà hai dovuto affrontare e come le hai risolte

4. Che cosa hai imparato da questa unità di apprendimento ?

5. Cosa devi ancora imparare ?

6. Come valuti il lavoro da te svolto (vedi rubrica di autovalutazione)


