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AT TRAVERRS OMANSCIENZE
ALIMENTAZIONE E APPARATO DIGERENTE
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LA PIRAMIDE DEGLI ALIMENTI
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LA PIRAMIDE DELLE BUONE ABITUDINI

THE MEDITERRANEA DIETWMV — STORIA IN RIME https://www.youtube.com/watch?v=opNg8C1uNmM
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https://www.youtube.com/watch?v=opNg8C1uNmM

SCHEDARIO DISCIPLINARE |3

Prima valutazione
CONOSCO LE REGOLE

- LE SO APPLICARE * MA LE APPLICO

2B o PRRTRETEN
S - DATO
.. - * PROBLEMATIZZAZIO

* DISCUSSIONE SULLE
PROCEDURE

* LAVORO ATTIVO DEI
RAGAZZI



Dentro la realta

Raccogliamo i dati delle nostre merende
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Con il computer
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CON LE VECCHIE TECNOLOGIE




Dalla conclusione della raccolta
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..... sSiamo finiti nella matematica




RIFLESSIONE SUL LAVORO SVOLTO

MA E’ ANCORA DIFFICILE UN APPROCCIO METACOGNITIVO
CON CUI AUTOVALUTARE IL PROCESSO

SCHEMA SCHEMA
DELLA RELAZIONE INDIVIDUALE DELLA RELAZIONE INDIVIDUALE
deilo studente - delio studente
RELAZIONE INDIVIDUALE RELAZIONE INDIVIDUALE
Descrivi il percorso generale dell’attivita Descrivi il percorso generale dell’attivita
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Indica quali crisi hai dovuto affrontare e come le hai risolte

Che cosa hai imparato da questa unita di apprendimento Che cosa hai imparato da questa unita di apprendimento

. : Cosa devi ancora imparare
Cosa devi ancora imparare P
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Come valuti il lavero da te svolte

Come valuti il lavoro da te svolto
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LET’S SPEAK ENGLISH!



Cosa abbiamo concluso?

CONCLUSIONI ATTIVITA’ “MERENDA”

COSA ABBIAMO VOLUTO DIMOSTRARE CON
QUESTA ATTIVITA’?

Abbiamo cercato di capire se sappiamo
mangiare in modo corretto

ClI SIAMO RIUSCITI?
Abbastanza



Progettazione a ritroso, partendo dalle competenze

Competenze digitali (4) — Usa le tecnologie in contesti comunicativi concreti per
ricercare dati e informazioni e per interagire con soggetti diversi.

Competenza Imparare ad imparare (6)- Possiede un patrimonio di conoscenze e
nozioni di base ed e in grado di ricercare ed organizzare nuove informazioni.
Competenze sociali e civiche (11) — Rispetta le regole condivise, collabora con gli altri
per la costruzione del bene comune. Si assume le proprie responsabilita, chiede aiuto
guando si trova in difficolta e sa fornire aiuto a chi lo chiede.

Competenze sociali e civiche (12) — Ha cura e rispetto di sé, degli altri e
dell'ambiente come presupposto di un sano e corretto stile di vita.

Alternanza di attivita didattiche frontali a momenti di attivita laboratoriali

Concetto di cibo ecosostenibile e salutare, imparando anche ad apprezzare il contatto
con la natura ed il lavoro nell’'orto

Conoscere i termini specifici degli apparati del corpo umano, la composizione degli
alimenti, il fabbisogno dei vari componenti degli alimenti, ma soprattutto la
connessione tra discipline diverse e l'utilita che queste possono avere una per l'altra



VALUTAZ

JIONE

PARTECIPAZIONE GESTIONPURMR§Yio grezzo max: 40
ALUNNI COLLABORAZIONE MATERIALI QUALITA’ ELABORATO
COOPERAZIONE INFORMAZIONI CONSEGNA
1 4x2=8 2x2=4 3x3=9 2x3=6 27
2 4x2=8 4x2=8 4x3=12 4x3=12 40
3 3x2=6 4x2=8 4x3=12 4x3=12 38
4 4x2=8 4x2=8 4x3=12 4x3=12 40
5 3x2=6 4x2=8 4x3=12 4x3=12 38
6 3x2=6 3x2=6 4x3=12 4x3=12 36
7 4x2=8 3x2=6 4x3=12 4x3=12 38
8 3x2=6 2x2=4 3x3=9 2x3=6 25
9 1x2=2 2x2=4 1X3=3 1X3=3 12
10 2x2=4 3x2=6 3x3=9 2x3=6 25
11 4x2=8 3x2=6 4x3=12 4x3=12 38
12 4x2=8 3x2=6 4x3=12 4x3=12 38
13 1x2=2 2x2=4 3x3=9 3x3=9 24
14 4x2=8 3x2=6 4x3=12 4x3=12 38
15 1x2=2 2x2=4 2x3=6 2x3=6 18
16 1x2=2 2x2=4 2x3=6 2x3=6 18
17 4x2=8 3x2=6 4x3=12 4x3=12 38
18 1x2=2 3x2=4 2x3=6 2x3=6 20




CATEGORIA
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Partecipazione, collaborazione e

cooperazione

Peso: 2

L’alunno fornisce idee utili, partecipa
in modo costruttivo ad ogni fase del
lavoro, ascolta e rispetta sempre gli
altri, contribuisce a creare un clima
positivo, cerca attivamente e
propone soluzioni di sicura efficacia.

L’alunno di solito fornisce idee utili,
partecipa con impegno al lavoro,
ascolta e rispetta gli altri. Di fronte ai
problemi cerca attivamente soluzioni
che risultano abbastanza efficaci.

L’alunno a volte fornisce idee utili,
partecipa con impegno sufficiente al
lavoro, rispetta gli altri ma non
sempre li ascolta, solo alcune volte
cerca soluzioni ai problemi.

L’alunno qualche volta fornisce idee
utili, non partecipa spontaneamente
al lavoro, non sempre ascolta gli altri
e li rispetta, raramente cerca
soluzioni ai problemi.

Gestione del tempo, del materiale e
delle informazioni ricevute per la

realizzazione del compito

Peso: 2

L’alunno usa in modo efficace il
tempo assegnato, utilizza sempre
correttamente le informazioni
ricevute e rispetta le consegne
adoperando il materiale necessario
per ogni attivita in modo appropriato
e funzionale allo scopo.

L’alunno usa in modo efficace la
maggior parte del tempo assegnato,
utilizza adeguatamente le
informazioni ricevute e rispetta quasi
sempre le consegne. Sa quale
materiale gli serve per ogni attivita e
lo adopera in modo abbastanza
appropriato e funzionale allo scopo.

L’alunno necessita di tempo
supplementare per utilizzare
adeguatamente le informazioni
necessarie per completare il lavoro
assegnato e a volte non rispetta le
consegne. Non sempre sa quale
materiale gli serve e come usarlo in
modo appropriato e funzionale allo
SCOpo.

L’alunno non termina il lavoro
assegnato nel tempo previsto,
utilizza le informazioni ricevute solo
se guidato e non rispetta le
consegne. Spesso non sa quale
materiale gli serve per ogni attivita e
non sa usarlo in modo appropriato e
funzionale allo scopo.

Qualita della consegna (contenuti)

Peso: 3

L’alunno conosce e rispetta sempre
le regole di comportamento nella
relazione con gli altri e nei momenti
di attivita. E’ pienamente
consapevole dell'importanza dei
contenuti trattati come mezzo per
favorire il benessere proprio e degli
altri.

L'alunno conosce e generalmente
rispetta le regole di comportamento
nella relazione con gli altri e nei
momenti di attivita. E’ consapevole
dellimportanza dei contenuti trattati
per favorire il benessere proprio e
degli altri.

L’alunno non sempre mostra di
conoscere e di rispettare le regole di
comportamento nella relazione con
gli altri e nei momenti di attivita.
Generalmente comprende
limportanza dei contenuti delle
attivita come mezzo per favorire il
benessere proprio e degli altri

L'alunno conosce parzialmente le
regole di comportamento nella
relazione con gli altri e nei momenti
di attivita e saltuariamente le
rispetta. E’ poco consapevole
dellimportanza dei contenuti delle
attivita come mezzo per favorire |l
benessere proprio e degli altri

Presentazione

dell’elaborato

Peso: 3

L'alunno

presenta

un prodotto

nel quale dimostra

intuizione e creativita e dove viene
data grande attenzione ai dettagli.
Tutte le immagini e i contenuti sono
stati curati per renderli chiari e
accattivanti per cui il prodotto risulta
valido.

L'alunno

presenta

un prodotto nel quale si vede

una comunicazione abbastanza
efficace e dove viene data
attenzione ai dettagli. Le scelte
grafiche e contenutistiche risultano
curate anche se, a volte, non sono
originali.

L'alunno presenta

un prodotto nel quale gli elementi
comunicativi sono poco consistenti.
La chiarezza e

I'attenzione ai

dettagli sono sufficienti;

Le immagini e i contenuti non
sempre sono ben espressi e
pertinenti.

L'alunno

presenta

un prodotto

nel quale ci sono pochi elementi
utilizzati per

comunicare;

i dettagli sono

limitati e scarsi, la chiarezza &
trascurata;

alcuni aspetti del contenuto non
sono adeguati alla consegna.




