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PIANO DI LAVORO UDA - SPECIFICAZIONE DELLE FASI

Attivita

Strumenti

intervento esperto Computer e

esterno

smart TV

lettura individuale fotocopie dal

del materiale a
casa

discussione in
classe
costruzione

lapbook

autovalutazione

libro “ABC
delle mie
emozioni”
fotocopie dal
libro «ABC
delle mie
emozioni»
materiale
facile
consumo
scheda

Evidenze

osservabili
interesse e

motivazione
comprensione

del testo

correttezza e
coerenza degli
interventi

cooperazione

rispetto della
consegna

Esiti

partecipazione

rispetto della
consegna

rispetto delle
regole di
conversazione

capacita di
cooperare

partecipazione

Tempi

2 ore di lezione

una settimana

2 ore di lezione

2 ore di lezione

1 ora di lezione



INTERVENTO ESPERTO ESTERNO - CONNESSIONE CON LE SCIENZE




LETTURA E DISCUSSIONE

B
&

HanGuem i~

Corre ti senti in queste situazieni?

3 A tutti eapita di sentirsi in modo diverso in varie situazioni  in luoghi differes

Utilizen colori diversi per unire con wna linea le emarioni che provi pid & freque:
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1 tuo eorpo i parla in eontinuazione: impara ad ascoftariot

Osserva il tuo corpo in questo momento
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- = Stai tamburellanda con | pied

NOS Ho (] = i 513 mordicchiando e labbra?
£iA NOFO

_SaGeis

Fai alc andare!
Cerea i sciogliers ogni tensiane in tutto if corp

piri protond & poi lasc

11 tuo carpa s stanca o
1 1w corpo 5 ammala pid facilmente: e & 1ENUTS troARE SOt tensione

30 @ imgicito

alurxr\ A SENTIRE IL TLG COFPG. CCNTRCLLALG SPESSC £ GUANDS SENTI
T (HEIN GUALSHE FUNTO € IBRIGIOITE LASCIA ANGATE CEN TENSIGNE!

54 . P 4 e o e




EMOZIONI e CORPO

Rabbia Paura Disgusto ~ Felicita ~ Tristezza ~ Sorpresa Neutro
~\

(]

Ceme sentiamo le emozioni nel nestre corpe?

in quale parte del corpo senti maggiormente una certa emozione, prova a chiudere
gli occhi e a ricordare un episodio in cui hai reagito con forte emotivita: immagina di
provare proprio adesso quellemoziane. Dove la senti di pin?

Prova a colorare la parte del corpo dove senti di pii ogni emozione utilizzando
gli stessi colori che avevi scelto a p. 33.

Aleia—

\
Nella prima unita avevi indicato alcune emozioni assegnando loro un colore (si veda p.
33). Adesso puoi utilizzare gli stessi eolori per indicare dove il tuo corpo percepisce quelle
emozioni. Non & necessario che tu consideri tutte le emozioni che avevi indicato, sceghi
quelle che ti capita di provare pit intensamente. Per avere piii facilita nel riconoscere
I
J !

Ansia Amore  Depressione Disprezzo  Orgoglio  Vergogna  Invidia




IL LAPBOOK




LA REALIZZAZIONE

ISTRUZI

PRIMA PARTE COPERTINA

1 COLORO LE PARTI DELLALLEGATO N. 1 (COPERTINA E INDICE)
2 RITAGLIO L'INDICE E LO INCOLLO IN BASSO A SINISTRA

p RITAGLIO ILTITOLO E LO INCOLLO IN ALTO A SINISTRA

s TRA QUESTE DUE PARTI SCRIVO IL MIO NOME E LA CLASSE CHE FREQUENTO
SECONDA PARTE COPERTINA

s RITAGLIO LE FACCINE CON LE EMOZIONI IN INGLESE

. LE INCOLLO NELLA PARTE DESTRA DELLA COPERTINA

p SE PREFERISCO POSSO CERCARE VOLTI DI PERSONE O CARTONI ANIMATI E REALLIZZARE UN COLLAGE IN QUESTA

PARTE DELLA COPERTINA

INTERNO

A SINISTRA DIVERSI GRADI DI INTENSITA’ DELLE EMOZIONI OGNUNA DELLE PAROLE E’ PARTE DELLA STESSA EMOZIONE, MA
ESPRIME UNA FORZA ED INTENSITA” MAGGIORE.
f RITAGLIO LA TRE PARTI DELLALLEGATO N. 2
P COLORO | QUADRATINI USANDO STESSO COLORE CON INTENSITA’ DIVERSE (ALLEGRIA/GIOIA/FELICITA’ = GIALLO —

SOLITUDINE/MALINCONIA/TRISTEZZA=CELESTE — TIMORE/PAURA/TERRORE=VIOLA)
10 METTO LA COLLA SUL RETRO DI ALLEGRIA, SOLITUDINE E TIMORE POI INCOLLO NELLI’APPOSITO SPAZIO
n RIPIEGO LE STRISCE SEGUENDO LE LINEE TRATTEGGIATE
2 COLORO LE FACCINE GRANDI ( ALLEGATO 2 INTENSITA’ DELLE EMOZIONI)
. LE RITAGLIO E LE INCOLLO
AL CENTRO IN MEZZO: INGRANAGGIO DELLE EMOZIONI
14 COLORO

. RITAGLIO
1 POSIZIONO AL CENTRO SOVRAPPONENDO DAL PIU’ GRANDE AL PIU’ PICCOLO

. INFILO IL FERMACAMPIONI
AL CENTRO IN BASSO

1. COLORO CON IL GIALLO LE FACCINE PIU’ PICCOLE DALLALLEGATO N.4
1. LE RITAGLIO
. LE INCOLLO NEI QUADRATI RIORDINANDOLE IN MANIERA SEQUENZIALE: DALLA PIU’ TRISTE ALLA PIU’ FELICE

A DESTRA IN ALTO

! COLORO IL BORDO DELLO SPECCHIO — (ALLEGATO 5 LO SPECCHIO DELLE EMOZIONI)
2 INCOLLO SU CARTONCINO E RITAGLIO

. RITAGLIO LA FORMA OVALE SU CARTA A SPECCHIO E LA INCOLLO SULLA BASE

2. INCOLLO SU CARTONCINO E RITAGLIO LA BUSTA PER CONTENERE LO SPECCHIO

A DESTRA IN BASSO

2 INCOLLO SU CARTONCINO E RITAGLIO LA BUSTINA PER CONTENERE | FOGLIETTI

o RITAGLIO | FOGLIETTI DEL “MI SONO SENTITO....”

2 SCRIVO IN OGNI FOGLIETTO UNA BREVE FREASE




VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE

Partecipazione, L'alunno fornisce idee Lalunno di solito fornisce  L'alunno a volte fornisce L'alunno qualche volta
collaborazione e utili, partecipa in modo idee utili, partecipa con idee utili, partecipa con fornisce idee utili, non
cooperazione costruttivo ad ogni fase impegno al lavoro, impegno sufficiente al partecipa
del lavoro, ascolta e ascolta e rispetta gli altri.  lavoro, rispetta gli altri spontaneamente al
Peso: 2 rispetta sempre gli altri, Di fronte ai problemi ma non sempre li ascolta, lavoro, non sempre
contribuisce a creare un cerca attivamente solo alcune volte cerca ascolta gli altri e li
clima positivo, cerca soluzioni che risultano soluzioni ai problemi. rispetta, raramente cerca
attivamente e propone abbastanza efficaci. soluzioni ai problemi.
soluzioni di sicura
efficacia.




Punteggio grezzo max: 40




RISULTATI

4%2=8 2x2=4 3x3=9 4x3=12 33
_ 3x2=6 4x2=8 3x3=9 4x3=12 35
3 3x2=6 4%x2=8 3x3=9 4x3=12 35
4 4x2=8 4x2=8 4x3=12 4x3=12 40
5 3x2=6 4%x2=8 4x3=12 4x3=12 38
6 2x2=4 3x2=6 3x3=9 4x3=12 31
7 4%2=8 4%x2=8 3x3=9 4x3=12 37
8 3x2=6 3x2=6 3x3=9 3x3=9 30
9 1x2=2 2x2=4 1x3=3 2x3=6 15
‘10 1x2=2 2x2=4 1x3=3 2x3=6 15
11 4%x2=8 3x2=6 4x3=12 4x3=12 38
2 3x2=6 3x2=6 4x3=12 3x3=9 33
13 2x2=4 3x2=6 3x3=9 3x3=9 28
4 4x2=8 4x2=8 4x3=12 4x3=12 40
15 2x2=4 2x2=4 2x3=6 3x3=9 23
6 1x2=2 2x2=4 1x3=3 3x3=9 18
17 4%x2=8 3x2=6 3x3=9 3x3=9 34
8 2x2=4 3x2=6 3x3=9 3x3=9 28



Griglie di osservazione per la valutazione del processo nelle Unita di Apprendimento
pubblicate in “La didattica per competenze — Apprendere competenze, descriverle e valutarle” di Franca Da Re

DIMENSIONI

Capacita di accettare
le diversita

Capacita di
confrontarsi

Capacita di gestire i
conflitti

CRITERI

Comprendere i bisogni
degli altri

Accettare serenamente
tutti i compagni in
diverse situazioni

Interagire nel gruppo

Ascoltare le idee degli
altri evitando di imporre
le proprie

Accettare i diversi ruoli

e le regole

Essere disponibili al
cambiamento

INDICATORI

E’ in grado di comprendere i
bisogni degli altri

Assume comportamenti
rispettosi nei confronti degli
altri e delle diversita

Interviene in modo attivo

E’ in grado di ascoltare senza
imporsi

E’ in grado di riconoscere ed
accettare ruoli e regole

Accetta il cambiamento

Livello minimale
5

Difficilmente aiuta
il compagno anche
se sollecitato

Raramente accetta
tutti i compagni

Assume un
atteggiamento
passivo,
intervenendo solo
se stimolato

Non ascolta le idee
degli altri se
diverse dalle

proprie

E’ polemico nei

confronti delle

regole e del ruolo

Raramente accetta
le critiche e
mostra scarsa
disponibilita a
considerare il
punto di vista
dell’altro

Livello essenziale
6

Aiuta il compagno solo se
sollecitato

Se sollecitato accetta tutti i
compagni

Partecipa se interessato con
un ruolo gregario

Sa ascoltare anche se a
volte tende a imporre le
proprie idee

Se sollecitato
dall’insegnante accetta le
regole e il ruolo

Con la mediazione
dell’adulto il piti delle volte
¢ disposto ad accettare le
critiche e a considerare il
punto di vista altrui

Livello intermedio 7-8

Se sollecitato offre
volentieri il proprio
aiuto

Se sollecitato accetta
tutti i compagni

Partecipa se
interessato

Sa ascoltare senza
interrompere e senza
imporsi

Il piu delle volte
accetta il ruolo e le
regole

Con la mediazione
dell’adulto & disposto
ad accettare critiche e
a considerare il punto

di vista altrui

Livello avanzato
9-10

Spontaneamente offre il proprio
aiuto

Accetta tutti i compagni
spontaneamente

Partecipa apportando il proprio
contributo

Da valore alle opinioni altrui ed
espone le proprie idee in modo
costruttivo

Accetta in modo sereno il proprio
ruolo e le regole

Accetta serenamente le critiche e
sa superare il proprio punto di
vista per considerare quello altrui



RISULTATI

Capacita di accettare il
ALUNNI Attenzione verso l'altro Capacita di accettare le Capacita di interagire nel gruppo Capacita di confrontarsi ruolo prestabilito e le Capacita di gestire

diversita regole i conflitti

_ 10 10 9 10 9 10
2 8 8 6
_ 8 9 8 8 10 9
4 9 10 9 9 10 10
_ 7 7 8 7 8 7
6 7 8 9 7 5 7
_ 8 8 9 8 8 8
8 8 8 8 6 5 7
_ 9 8 7 6 5 5
10 7 8 7 7 5 7
_ 9 9 8 6 8 8
12 10 9 8 6 8 7
_ 7 8 8 8 5 8
14 10 10 9 9 9 10
_ 9 9 7 5 8
16 7 7 5 8
_ 10 10 8 6 5 6
18 8 7 8 6 5 5



RIFLESSIONE SULLATTIVITA’

SCHEMA DELLA RELAZIONE INDIVIDUALE
dello studente

RELAZIOME INDIVIDUALE

Descrivi il percarsa generale dell'attivita (Lapbook)
N TG i A C — [ AnCL =1 A

Indica come avete svolto il compito e cosa hai fatto tu (Lapbook)

2! Dol (f

) s 3

Che cosa hal imparato da questa unita di apprendimento

I '8 o) ) & O

SCHEMA DELLA RELAZIONE INDIVIDUALE
dello studente

RELAZIONE INDIVIDUALE

=]

| Descrivi il percorse generale dell’attivita (Lapbook)
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Indica come avete svolto Il compito e cosa hai fatto tu (Lapbook)
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Indica quali crisi hai dovuto affrontare @ come le hai risolte (Lapbook)
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RIFLESSIONE DELLINSEGNANTE

Giorno dell’'osservazione 24 maggio tipo di attivita’ svolta: costruzione lapbook

Per la qualita dell’'insegnamento ed un uso efficace del tempo
Per ctahilire 11n clima nncitivn e favnrevnle dell’annraendimenta e cnstenere Ia mativazione

Ho sollecitato curiosita e desiderio di scoperta partendo dalla X Ho curato la gestione del tempo nello svolgimento delle attivita X
X
T . ho dato agli alunni il tempo di pensare e provare X
Ho colto I'errore come opportunita di apprendimento X d PO Sl 2 X
X Ho organizzato i ritmi di lavoro in relazione alle capacita di attenzione dei X
bambini

Per garantire la comprensione da parte degli alunni

-- Per un supporto efficace ai processi di apprendimento

Ho richiamato le conoscenze pregresse X

>

Ho modulato la voce in modo da favorire I'ascolto X
Nel corso dell’attivita ho evidenziato i punti principali X
X
X
Ho usato un linguaggio chiaro e comprensibile X Per un miglior coinvolgimento degli alunni
X _--
Ho indirizzato ed evidenziato gli interventi e gli stimoli X Ho favorito I'apprendimento cooperativo X
' _ '
Ho posto domande mirate per sollecitare risposte, commenti e confronti X
Ho guidato gli alunni durante la fase iniziale dell’esercitazione X
X
Ho osservato e tenuto sotto controllo il lavoro degli alunni nelle fasi dell'operativita X

>



DURANTE LORA DI ITALIANO




