
EMOZIONI
HOW ONE FEELS

OBIETTIVI
AUTOREGOLAZIONE        

COMUNICAZIONE INTEGRAZIONE
DEI NOSTRI FIORI

COMPETENZE SOCIALI

Le attività sono inserite in un 
discorso più ampio e 

transdisciplinare che  include 
diverse unità di apprendimento



ALCUNE ESPERIENZE ATTIVATE



PIANO DI LAVORO UDA – SPECIFICAZIONE DELLE FASI

Fasi Attività Strumenti Evidenze 
osservabili

Esiti Tempi

1 intervento esperto 
esterno

Computer e 
smart TV

interesse e 
motivazione

partecipazione 2 ore di lezione

2 lettura individuale 
del materiale a 

casa

fotocopie dal 
libro “ABC 
delle mie 
emozioni”

comprensione 
del testo

 

rispetto della 
consegna

una settimana

3 discussione in 
classe

fotocopie dal 
libro «ABC 
delle mie 

emozioni»

correttezza e 
coerenza degli 

interventi

rispetto delle 
regole di 

conversazione

2 ore di lezione

4 costruzione 
lapbook

materiale 
facile 

consumo

cooperazione capacità di 
cooperare

2 ore di lezione

5 autovalutazione scheda rispetto della 
consegna

partecipazione 1 ora di lezione

 



INTERVENTO ESPERTO ESTERNO  -  CONNESSIONE CON LE SCIENZE



LETTURA E DISCUSSIONE



EMOZIONI e CORPO



IL LAPBOOK



LA REALIZZAZIONE
ISTRUZIONI PER REALIZZARE IL LAPBOOK DELLE EMOZIONI

 
PRIMA PARTE COPERTINA
1. COLORO LE PARTI DELL’ALLEGATO N. 1 (COPERTINA E INDICE)
2. RITAGLIO L’INDICE E LO INCOLLO IN BASSO A SINISTRA
3. RITAGLIO IL TITOLO E LO INCOLLO IN ALTO A SINISTRA
4. TRA QUESTE DUE PARTI SCRIVO IL MIO NOME E LA CLASSE CHE FREQUENTO
SECONDA PARTE COPERTINA
5. RITAGLIO LE FACCINE CON LE EMOZIONI IN INGLESE
6. LE INCOLLO NELLA PARTE DESTRA DELLA COPERTINA
7. SE PREFERISCO POSSO CERCARE VOLTI DI PERSONE O CARTONI ANIMATI E REALLIZZARE UN COLLAGE IN QUESTA 

PARTE DELLA COPERTINA
INTERNO

A SINISTRA DIVERSI GRADI DI INTENSITA’ DELLE EMOZIONI OGNUNA DELLE PAROLE E’ PARTE DELLA STESSA EMOZIONE, MA 
ESPRIME UNA FORZA ED INTENSITA’ MAGGIORE.
8. RITAGLIO LA TRE PARTI DELL’ALLEGATO N. 2
9. COLORO I QUADRATINI USANDO STESSO COLORE CON INTENSITA’ DIVERSE (ALLEGRIA/GIOIA/FELICITA’ = GIALLO – 

SOLITUDINE/MALINCONIA/TRISTEZZA=CELESTE – TIMORE/PAURA/TERRORE=VIOLA)
10. METTO LA COLLA SUL RETRO DI ALLEGRIA, SOLITUDINE E TIMORE POI INCOLLO NELL’APPOSITO SPAZIO
11. RIPIEGO LE STRISCE SEGUENDO LE LINEE TRATTEGGIATE
12. COLORO LE FACCINE GRANDI ( ALLEGATO 2 INTENSITA’ DELLE EMOZIONI)
13. LE RITAGLIO E LE INCOLLO 
AL CENTRO IN MEZZO: INGRANAGGIO DELLE EMOZIONI
14. COLORO 

15. RITAGLIO
16. POSIZIONO AL CENTRO SOVRAPPONENDO DAL PIU’ GRANDE AL PIU’ PICCOLO

17. INFILO IL FERMACAMPIONI
AL CENTRO IN BASSO
18. COLORO CON IL GIALLO LE  FACCINE PIU’ PICCOLE DALL’ALLEGATO N.4
19. LE RITAGLIO 
20. LE INCOLLO NEI QUADRATI RIORDINANDOLE IN MANIERA SEQUENZIALE: DALLA PIU’ TRISTE ALLA PIU’ FELICE
A DESTRA IN ALTO
21. COLORO IL BORDO DELLO SPECCHIO – (ALLEGATO 5 LO SPECCHIO DELLE EMOZIONI)
22. INCOLLO SU CARTONCINO E RITAGLIO
23. RITAGLIO LA FORMA OVALE SU CARTA A SPECCHIO E LA INCOLLO SULLA BASE
24. INCOLLO SU CARTONCINO E RITAGLIO LA BUSTA PER CONTENERE LO SPECCHIO
A DESTRA IN BASSO
25. INCOLLO SU CARTONCINO E RITAGLIO LA BUSTINA PER CONTENERE I FOGLIETTI
26. RITAGLIO I FOGLIETTI DEL “MI SONO SENTITO….”
27. SCRIVO IN OGNI FOGLIETTO UNA BREVE FREASE
 
 

 



VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE       
LAPBOOK

CATEGORIA 4 3 2 1
Partecipazione, 
collaborazione e 
cooperazione
 
Peso: 2

L’alunno fornisce idee 
utili, partecipa in modo 
costruttivo ad ogni fase 
del lavoro, ascolta e 
rispetta sempre gli altri, 
contribuisce a creare un 
clima positivo, cerca 
attivamente e propone 
soluzioni di sicura 
efficacia.

L’alunno di solito fornisce 
idee utili, partecipa con 
impegno al lavoro, 
ascolta e rispetta gli altri. 
Di fronte ai problemi 
cerca attivamente 
soluzioni che risultano 
abbastanza efficaci.

L’alunno a volte fornisce 
idee utili, partecipa con 
impegno sufficiente al 
lavoro, rispetta gli altri 
ma non sempre li ascolta, 
solo alcune volte cerca 
soluzioni ai problemi.

L’alunno qualche volta 
fornisce idee utili, non 
partecipa 
spontaneamente al 
lavoro, non sempre 
ascolta gli altri e li 
rispetta, raramente cerca 
soluzioni ai problemi. 

Gestione del tempo, del 
materiale e delle 
informazioni ricevute per 
la realizzazione del 
compito
 
Peso: 2 
 

L’alunno usa in modo 
efficace il tempo 
assegnato,  utilizza 
sempre correttamente le 
informazioni ricevute e 
rispetta le consegne 
adoperando il materiale 
necessario per ogni 
attività in modo 
appropriato e funzionale 
allo scopo.

L’alunno usa in modo 
efficace la maggior parte 
del tempo assegnato, 
utilizza adeguatamente le 
informazioni ricevute e 
rispetta quasi sempre le 
consegne. Sa quale 
materiale gli serve per 
ogni attività e 
lo adopera in modo  
abbastanza appropriato e 
funzionale allo scopo.
 

L’alunno necessita di 
tempo supplementare 
per utilizzare 
adeguatamente le 
informazioni necessarie 
per completare il lavoro 
assegnato e a volte non 
rispetta le consegne. Non 
sempre sa quale 
materiale gli serve  e 
come usarlo in modo 
appropriato e funzionale 
allo scopo.  

L’alunno non termina il 
lavoro assegnato nel 
tempo previsto, utilizza le 
informazioni ricevute 
solo se guidato e non 
rispetta le consegne. 
Spesso non sa quale 
materiale gli serve per 
ogni attività e non sa 
usarlo in modo 
appropriato e funzionale 
allo scopo.



Qualità della consegna 
(contenuti) 
Peso: 3
 

L’alunno conosce  e 
rispetta sempre le 
regole di 
comportamento nella 
relazione con gli altri e 
nei momenti di attività. 
E’ pienamente 
consapevole 
dell’importanza dei 
contenuti trattati come 
mezzo per favorire il 
benessere proprio e 
degli altri.

L’alunno conosce  e 
generalmente rispetta 
le regole di 
comportamento nella 
relazione con gli altri e 
nei momenti di attività. 
E’ consapevole 
dell’importanza dei 
contenuti trattati per 
favorire il benessere 
proprio e degli altri.

L’alunno non sempre 
mostra di conoscere e 
di rispettare le regole di 
comportamento nella 
relazione con gli altri e 
nei momenti di attività. 
Generalmente 
comprende 
l’importanza dei 
contenuti delle attività 
come mezzo per 
favorire il benessere 
proprio e degli altri

L’alunno conosce  
parzialmente le regole 
di comportamento nella 
relazione con gli altri e 
nei momenti di attività 
e saltuariamente le 
rispetta. E’ poco 
consapevole 
dell’importanza dei 
contenuti delle attività 
come mezzo per 
favorire il benessere 
proprio e degli altri

Presentazione
dell’elaborato 
 
Peso: 3

L’alunno 
presenta 
un prodotto 
nel quale dimostra 
intuizione e creatività e 
dove viene data grande 
attenzione ai dettagli. 
Tutte le immagini e i 
contenuti  sono stati 
curati per renderli chiari 
e accattivanti per cui il 
prodotto risulta valido.

L’alunno 
presenta 
un prodotto nel quale si 
vede 
una comunicazione 
abbastanza
efficace e dove viene 
data attenzione ai 
dettagli. Le scelte 
grafiche e 
contenutistiche risultano 
curate anche se, a volte, 
non sono originali.

L’alunno presenta 
un prodotto nel quale gli 
elementi 
comunicativi sono  poco 
consistenti. 
La 
chiarezza e 
l’attenzione ai 
dettagli sono sufficienti; 
Le immagini e i contenuti 
non sempre sono ben 
espressi e pertinenti.

L’alunno 
presenta 
un prodotto 
nel quale ci sono pochi 
elementi 
utilizzati per 
comunicare; 
i dettagli sono 
limitati e scarsi, la 
chiarezza è trascurata; 
alcuni aspetti del 
contenuto non sono 
adeguati alla consegna.

Punteggio grezzo max: 40



RISULTATI

 
ALUNNI

PARTECIPAZIONE
COLLABORAZIONE

COOPERAZIONE

GESTIONE TEMPO
MATERIALI

INFORMAZIONI

 
QUALITA’ 

CONSEGNA

 
ELABORATO

 

1 4 x 2 = 8 2 x 2 = 4 3 x 3 = 9 4 x 3 = 12 33
2 3 x 2 = 6 4 x 2 = 8 3 x 3 = 9 4 x 3 = 12 35
3 3 x 2 = 6 4 x 2 = 8 3 x 3 = 9 4 x 3 = 12 35
4 4 x 2 = 8 4 x 2 = 8 4 x 3 = 12 4 x 3 = 12 40
5 3 x 2 = 6 4 x 2 = 8 4 x 3 = 12 4 x 3 = 12 38
6 2 x 2 = 4 3 x 2 = 6 3 x 3 = 9 4 x 3 = 12 31
7 4 x 2 = 8 4 x 2 = 8 3 x 3 = 9 4 x 3 = 12 37
8 3 x 2 = 6 3 x 2 = 6 3 x 3 = 9 3 x 3 = 9 30
9 1 x 2 = 2 2 x 2 = 4 1 x 3 = 3 2 x 3 = 6 15
10 1 x 2 = 2 2 x 2 = 4 1 x 3 = 3 2 x 3 = 6 15
11 4 x 2 = 8 3 x 2 = 6 4 x 3 = 12 4 x 3 = 12 38
12 3 x 2 = 6 3 x 2 = 6 4 x 3 = 12 3 x 3 = 9 33
13 2 x 2 = 4 3 x 2 = 6 3 x 3 = 9 3 x 3 = 9 28
14 4 x 2 = 8 4 x 2 = 8 4 x 3 = 12 4 x 3 = 12 40
15 2 x 2 = 4 2 x 2 = 4 2 x 3 = 6 3 x 3 = 9 23
16 1 x 2 = 2 2 x 2 = 4 1 x 3 = 3 3 x 3 = 9 18
17 4 x 2 = 8 3 x 2 = 6 3 x 3 = 9 3 x 3 = 9 34
18 2 x 2 = 4 3 x 2 = 6 3 x 3 = 9 3 x 3 = 9 28



Griglie di osservazione per la valutazione del processo nelle Unità di Apprendimento
pubblicate in “La didattica per competenze – Apprendere competenze, descriverle e valutarle” di Franca Da Re

COMPETENZA CHIAVE DI CITTADINANZA TRASVERSALE: COLLABORARE E PARTECIPARE
AMBITO: RELAZIONE CON GLI ALTRI
TRAGUARDO DI COMPETENZA
L’alunno partecipa a scambi comunicativi con compagni e docenti (conversazione, discussione, scambi epistolari) attraverso messaggi semplici, chiari e pertinenti, formulati in un registro il più 
possibile adeguato alla situazione.

DIMENSIONI CRITERI INDICATORI Livello minimale
5

Livello essenziale
6

Livello intermedio 7-8 Livello avanzato
9 -10

Attenzione verso 
l’altro

Comprendere i bisogni 
degli altri

E’ in grado di comprendere i 
bisogni degli altri

Difficilmente aiuta 
il compagno anche 

se sollecitato

Aiuta il compagno solo se 
sollecitato

Se sollecitato offre 
volentieri il proprio 

aiuto

Spontaneamente offre il proprio 
aiuto

Capacità di accettare 
le diversità

Accettare serenamente 
tutti i compagni in 
diverse situazioni

Assume comportamenti 
rispettosi nei confronti degli 

altri e delle diversità

Raramente accetta 
tutti i compagni

Se sollecitato accetta tutti i 
compagni

Se sollecitato accetta 
tutti i compagni

Accetta tutti i compagni 
spontaneamente

Capacità di interagire 
nel gruppo

Interagire nel gruppo Interviene in modo attivo Assume un 
atteggiamento 

passivo, 
intervenendo solo 

se stimolato

Partecipa se interessato con 
un ruolo gregario

Partecipa se 
interessato

Partecipa apportando il proprio 
contributo

Capacità di 
confrontarsi

Ascoltare le idee degli 
altri evitando di imporre 
le proprie

E’ in grado di ascoltare senza 
imporsi

Non ascolta le idee 
degli altri se 
diverse dalle 

proprie

Sa ascoltare anche se a 
volte tende a imporre le 

proprie idee

Sa ascoltare senza 
interrompere e senza 

imporsi

Dà valore alle opinioni altrui ed 
espone le proprie idee in modo 

costruttivo

Capacità di accettare 
il ruolo prestabilito e 
le regole

Accettare i diversi ruoli 
e le regole

E’ in grado di riconoscere ed 
accettare ruoli e regole

E’ polemico nei 
confronti delle 
regole e del ruolo

Se sollecitato 
dall’insegnante accetta le 

regole e il ruolo

Il più delle volte 
accetta il ruolo e le 

regole

Accetta in modo sereno il proprio  
ruolo e le regole

Capacità di gestire i 
conflitti

Essere disponibili al 
cambiamento

Accetta il cambiamento Raramente accetta 
le critiche e 
mostra scarsa 
disponibilità a 
considerare il 
punto di vista 
dell’altro

Con la mediazione 
dell’adulto il più delle volte 
è disposto ad accettare le 
critiche e a considerare il 

punto di vista altrui

Con la mediazione 
dell’adulto è disposto 
ad accettare critiche e 
a considerare il punto 

di vista altrui

Accetta serenamente le critiche e 
sa superare il proprio punto di 

vista per considerare quello altrui



RISULTATI
 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELL’ATTIVITA’
competenze sociali

 

 
ALUNNI

 
Attenzione verso l’altro

 
Capacità di accettare le 

diversità

 
Capacità di interagire nel gruppo

 
Capacità di confrontarsi

Capacità di accettare il 
ruolo prestabilito e le 

regole

 
Capacità di gestire 

i conflitti

1 10 10 9 10 9 10

2 8 8 8 6 6 8

3 8 9 8 8 10 9

4 9 10 9 9 10 10

5 7 7 8 7 8 7

6 7 8 9 7 5 7

7 8 8 9 8 8 8

8 8 8 8 6 5 7

9 9 8 7 6 5 5

10 7 8 7 7 5 7

11 9 9 8 6 8 8

12 10 9 8 6 8 7

13 7 8 8 8 5 8

14 10 10 9 9 9 10

15 9 9 9 7 5 8

16 9 9 7 7 5 8

17 10 10 8 6 5 6

18 8 7 8 6 5 5



RIFLESSIONE SULL’ATTIVITA’



RIFLESSIONE DELL’INSEGNANTE
Giorno dell’osservazione  24 maggio tipo di attivita’ svolta:   costruzione lapbook

Per stabilire un clima positivo e favorevole dell’apprendimento e sostenere la motivazione
  SI NO
Ho sollecitato  curiosità e desiderio di scoperta partendo dalla 
formulazione di ipotesi, da uno stimolo visivo

X  

Ho curato la partecipazione attiva di tutti gli alunni   X
Ho colto l’errore come opportunità di apprendimento X  
Ho sollecitato l’autovalutazione dei singoli alunni X  

Per garantire la comprensione da parte degli alunni
  SI NO

Ho richiamato le conoscenze pregresse X  

Ho comunicato in modo chiaro la consegna, il percorso e le fasi operative X  

Nel corso dell’attività ho evidenziato i punti principali X  

Ho fornito spiegazioni, consegne ed indicazioni di lavoro chiare e dettagliate X  

Ho usato un linguaggio chiaro e comprensibile X  

Mi sono assicurata mediante domande ed osservazioni che gli alunni abbiano 
compreso

  X

Ho indirizzato ed evidenziato gli interventi e gli stimoli X  

Ho riorganizzato e modificato l’iter in relazione a situazioni non previste o ai 
contributi dei bambini

X  

Ho guidato gli alunni durante la fase iniziale dell’esercitazione X  

Ho proposto e organizzato fasi operative di lavoro di coppia, di gruppo e di confronti 
tra i bambini

X  

Ho osservato e tenuto sotto controllo il lavoro degli alunni nelle fasi dell’operatività X  

ho creato l’opportunità per trasferire in contesti nuovi e diversi le conoscenze e le 
abilità acquisite

X  

Per la qualità dell’insegnamento ed un uso efficace del tempo

  SI NO
Ho curato la gestione del tempo nello svolgimento delle attività   X
Ho usato il tempo in modo flessibile in rapporto alle situazioni che si sono 
verificate

X  

ho dato agli alunni il tempo di pensare e provare X  
Ho coinvolto e guidato gli alunni ad un uso efficace del tempo X  
Ho organizzato i ritmi di lavoro in relazione alle capacità di attenzione dei 
bambini

X  

Per un supporto efficace ai processi di apprendimento

Ho predisposto i materiali e il setting della classe utili al lavoro X  

Ho modulato la voce in modo da favorire l’ascolto X  

All’interno dell’aula mi sono mossa e avvicinata a tutti i bambini X  

Per un miglior coinvolgimento degli alunni

  SI NO

Ho favorito l’apprendimento cooperativo X  

Sono riuscita a far riorganizzare e socializzare X  

Ho posto domande mirate per sollecitare risposte, commenti e confronti X  



DURANTE L’ORA DI ITALIANO


