Fabriano — Scuola “Marco Polo”

martedi 4 ottobre 16.30/19.30
mercoledi 12 ottobre 16.30/19.30
mercoledi 19 ottobre 16.30/19.30
martedi 25 ottobre 16.30/19.30

Obiettivo) primario del percorso formativo e quello di sensibilizzare gli
insegnanti alla comprensione e accettazione del perché uno studente
intelligente e con un buon eloquio, possa, anche nel corso del percorso
scolastico, presentare delle serie difficolta di letfura, di scrittura e di
calcolo; sensibilizzare alla comprensione e accettazione della dislessia
e differenziarla dal ritardo cognitivo

Dr.ssa Chiara Della Betita — Psicologa



Ritardo mentale

Lol caratteristica fondamentale del Ritardo Mentale e un
funzionamento intellettivo generale significativamenie al
di soffo della media che e accompagnato da
significative limitazioni nel funzionamento adattivo in
almeno due delle seguenti aree delle capacita di

prestazione:

* comunicaozione,

* cura della persona,

* vita in famiglia,

* capacita socidli/interpersondali,
* uso delle risorse della comunita,
* Aulodeterminazione,

* capacita di funzionamenio scolasiico,
* |avoro,

* fempo libero,

* salute,

* Sicurezza.



...decorso

» |l decorso del Ritardo Mentale e influenzato dal decorso
delle condizioni mediche generali sottostanti e da fattori
ambientali (per es., opportunita scolastiche e altre
opportunita, stimolazione ambientale e adeguatezza della
gestione).

> |l Ritardo Mentale non dura necessariamente tutta la vita.
Soggetti che erano affetti da un Ritardo Mentale Lieve nei
primi anni di vita, manifestato con incapacita nei compiti di
apprendimento scolastico, coniun training e opportunita
adeguati sviluppanoe buene capacita adattive in altri ambiti, e
POSSoNo nNoni presentare piul il livello di compromissione
richiesto per la diagnosi di Ritarde Vientale.



Il Ritardo Mentale e definifo da:

> Q.l. (Quoziente Infellettivo)
* Ma non piu solo da questo!

> Funzionamenio Adaiiivo




...Cosa dicono glifinsegnanti. ..
(da ricerche svolte In varie scuola di ltalia)

Come descrivereste un
bambino/ragazzo dislessico...

nervoso, non equilibrato; ha problemi
relazionali; ha problemi di
Irrequietezza; immaturo; troppo
protetto dalla famiglia; disordinato;
leggermente indisciplinato; testardo;
teso e sfiduciato, gioca spesso; si
offende facilmente; non
particolarmente curioso;
deconcentrato; /mpulsivo; poca
capacita di astrazione; superiiciale;
maldestro, particolarmente
sensibile; socievole; non s/ /sola ma
non e felice; piuttosto imitativo;
molto tempo davanti alla TV

Da cosa dipende la dislessia?

non e ereditaria; forse dagli stili educativi

della famiglia; non e legata a ritardo
mentale; non ha bene appreso le

corrette tappe della lettura alla scuola

elementare; le cause non sono chiare;




il significato della parola

o

‘mancanza ) dal greco

lexia = |eftture




Disagio scolqs’rico@ Dislessia Evolutiva

Disagio scolastico

(fino al 23,4 % degli alunni della
scuola media)

~disagio socio-psicologico; Dislessia Evolutiva

> problemi familiari;
> differenze culturali; incidenza:

> orgaonizzozione didatfica;

> gestione pedagogico-
educativa; 5%

»dislessia evolutiva;




La verita?

Com’e un bambino/ragazzo
affetto da dislessia...

Da cosa dipende la dislessia
evolutiva?

E un bambino/ragazzo con livello

cognitivo pari o superiore alla media;

E un bambino/ragazzo che ha
difficolia specifiche nel processo di
decodifica della parola scrifta
(dislessia);

e/o di franscodifica dal
inguaggio orale alguello scrifio
(disgrafia; disorfografia);

e/o difficolta specifiche nelle
abilitfa numeriche e aritmetiche
(discalculia)

La dislessia evolutiva, e piu
In generale il Disturbbo
SpPECIfico
dellfApprendimento), Seno
schiii nel patrimonio
JENEIICo; SONo PEHanio
ereditari




AUTOMATIZZAZIONE

Stabllizzazione di Un Processo
duiomatico caraiferzzaro da un
alto grado di velocita e di
adccuratezza. E realizzato
IncConsciamente, nchiede minimo
Impegno aitentivored e difficile
da sopprmere, da Ignorare € da
Influenzare



Processi
AUTOMATICI

eSono inconsci
*Sono preattentivi
eSono giudati dallo stimolo

* Agiscono dal basso verso I'alto
(bottom-up)

*Hanno capacita di
funzionamento illimitata

* Agiscono in parallelo

*Sono predisposti per le attivita
durature

* Comporiano badsse consumo
dirisorse

eSon appresi o innati

*Sono rigidi, adatti per compiti
ripetitivi

Processi
CONTROLLATI

eSono consci
eSono attentivi
*Sono givudati dal concetto

* Agiscono dall’alto verso il basso
(top-down)

*Hanno capacita di
funzionamento limitata

* Agiscono in modo;seriale
*Sono disponibili per tempi limitati

s Comporitano alto dispendio di
risorse

*Sono tipici delle attivita riflessive

*Sono flessibili, impiegati’in
compiti creativi



sill/se(
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...discrepanza ira livellor cogniiivo e
presiazione allalefiura

MEDIA

DISCREPANZA



Lal dislessia secondo il DSM-IV* € un disturtbo dell’apprendimento, dovuto ad una difficolta
circa le capacita dileftura, calcolo e scriftfura.

| Disturbi dell’ Apprendimento vengono diagnosticati quando i risultati oftenuti dal soggetio
in test standardizzati, somministrafi individualmente su leffura, calcolo, o espressione scritta
risultano significativamente al di sotto di quanto previsto in base all’efd, all’istruzione, e al

ivello di intelligenza. | problemi di apprendimento interferisconos inmodo significativo con |
risultati scolastici o con le attivita della vita guotidiana che richiedono capacita di letfura,

di calcolo o di scritfura. Possono essere usati diversi metodi statistici per stabilire se un
divario e significafivo. Di solifo viene definito sostanzialmente inferiore un divario di piu di 2
deviazioni standard. Lal prognosi € migliorata con I'individuazione e I'intervento precoci,
ma € comune che i Disturbi dell’ Apprendimento persistano nell’eta adulta.

Il bambino affetto da dislessia puo leggere e scrivere, ma
riesce a farlo solo impegnando al massimo le sue capacita e
le sue energie, poiché non puo farlo in maniera avtormatica.

Si stanca quindi rapidamente, commette errori, rimnane

indietro, non impara; la difficoltd di lettura puo essere piu o
Meno grave e spesso si accompagna a problemi nella
scrittura, nel calcolo e, talvolta, anche in altre attivitd mentali,
tuttavia questi bambini sono intelligenti e - di solito - vivaci e
creativi.

* 1996, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (IV ed.) DSM-IV. MASSON' - Milano



BLU



“MODELLO A 2 VIE”
di LETTURA E SCRITTURA

La via LESSICALE e la via
FONOLOGICA




PAROLA (ORALE)

PAROLA (scritra) Kle)

Andalisi acustica Analisi ortograifica

Lessico uditivo di | essico orfografico
input cli input

SISTEMA Conversione
graferna-fonernc
SEMANTICO _

Conversione
acustico-fonologico

Lessico fonologico di Lessico ortografico
uscita di uscita

Buffer fonemic: di Conversione Buffer grafermico di
fonema-graferna risposta

PRODUZIONE SCRITTA




Se e vero che illlbamibine con
disturioo del linguaggio molio
probabilmente sviluppera una
difficolfa specifica
dell*apprendimento,
perche il bambino dislessico
pUG hon aver avutoun
pregresso disturibo del
linguaggio?



ovvero:.

corme mai non e
sufficiente parlare
bene perimparare o
leggere e scrivere?



... Il problema di matematica?

-
10.00+ A
SOCLYAZLOWE
4 70=
1 8\ 7
By ). .

Esco di casa con € 10.00, vedo un giornalino che costa € 4.70 e lo
compro. Quanto miresta?



Elementi strutturali dell’ architettura
cognitiva responsabili dell’elaborazione
numerica e del calcolo

g & g

IL SISTEMA DEI IL SISTEMA DEL
NUMERI CALCOLO




SISTEMA DEI NUMERI

Permeite la COMPRENSIONE e
PRODUZIONE del numeri, affraverso
regole lessicall e sintattiche
condiVvise.

CODICE CODICE
ALFABETICO ORALE ARABICO

/quatiro)/ 4

La scrittura e la'letiura diifnumeri impegnano;la
TRANSCODIFICA da un codice di presentazione ad un
altroicodice



SISTEMA DEL CALCOLO

Elaborazione (/ “
dei segni
delle

operazioni

Magazzino

del fatti Procedure di

aritmetici 1 calcolo

Sisterna di
comprensione dei
numeri

Sistema di
produzione dei
numeri




Campanelli d'allarme alla
Scuola dell’infanzia

> intorno ai 4 anni difficolta di linguaggio:
* confusione di suoni
* frasi incomplete

* Sinfassi INadeguaita

> inadeguata padronanza fonologica:
* SOSIMUZIGAE €/6) ©MISSIGNE;
* parole nadeguaie al contiesio o) Sosiliuiive;
* MANcald Memolizzazione difnemi CoNeSEIUl;

* Inadeguaiezza nell giochi linguistici;



...(segue)

vV V. V VY

difficolta a compiere esercizi metafonologici

difficolta nella copia da modello e disordine nello
spazio del foglio

disturbo della memoria a breve termine difficolta
ad imparare filastrocche

difficolta di attenzione
manvalita fine difficoltosa e goffaggine
riconoscimento destra/sinistra inadeguati

difficolta a ripetere sequenze ritmiche e a
mantenere il fempo



Vv V V VY

YV V V VY

Campanelliid allarme alla
Scuola elementare

difficolta evidente di copia dalla lavagna

distanza dal testo e postura particolare per leggere
perdita della riga e salto della parola in lettura
difficolta ad utilizzare armoniosamente lo spazio del
foglio

disgrafia: macroscrittura e/o microscrittura
omissione delle lettere maiuscole

difficolta a riconoscere I diversi caratteri tipografici

confusione e sostituzione di lettere In particolare con
I'uso dello stampato minuscolo



...(segue)

Y

vV V. V VY

lettere e numeri scambiati: 31 /13 - p/b - sc/cs... ale -
u/n

sostituzione di suoni simili: p/b - d/t - m/n - r/l -s/z
difficolta nei suoni difficili da pronunciare: chi/che
-ghi/ghe - gn/gl

inadeguata padronanza fonologica generale
doppie

punteggiatura ignorata o inadeguata

difficolta ad imparare I'ordine alfabetico e ad usare il
vocabolario



...(segue)

» difficolta ad imparare le tabelline

» difficolta a memorizzare le procedure delle operazioni
aritmetiche

» difficolta ad imparare i termini specifici delle
discipline

» difficolta a ricordare gli elementi geografici, le
epoche storiche, le date degli eventi

» difficolta a memorizzare lo spazio geografico ed i
nomi nelle carte

» difficolta di attenzione



Per tutti gli ordini scolastici:
IL TEMPO

difficolta ad organizzare il tempo in anticipo

difficolta a sapere che ore sono all'interno della
giornata

difficolta a leggere l'orologio

difficolta a memorizzare i giorni della settimana, i
mesi, lfordine alfabetico

difficolta a sapere quand’'e Natale, aricordare il
giorno della propria nascita, quella dei propri
familiari, i compleanni



... allora che fare in classe?



> Non pensate di dover faticosamente utilizzare
due didattiche separate: una per la classe ed
una per i dislessici.

> No!
> Cambiate didattica per tutta la classe.

> Il vantaggio sara di tutti'i vostri alunni: dei
dislessici e anche degli alunni'che hanno altri fipi
di difficolta.



L"AMBIENTE

Scuola dell'lnfanzia:
> Pareti parlanti con scritte @ar

> Simboli chiari e scritte sui conteénitori /
Scuola elementare: |\|/// ~

> Una parete per la scriﬂur%i?%
. § oy
*

> Una parete per i numeri 2
Per: tutti: ‘



La scrittura

E d'obbligo usare lo stampato maiuscolo per
tutte le sl nmJJ’rJJJrJ SIIENEVAEERa: non ha
lettere péh onc IDIIFCOMe [OSiEmpato
minuscolo,.& I| eare; facile da é@piare, da

f e da riconosceles
COME COMINCIARE:  * |

» Insegnares&on un metodo che@ililiziidiliaba e non
la lettera; —\. ™ e

» Scrittura spoinea e gioch

A
> Inizia con l'insegnare lo stampata M,]"-'JJ scolo...e
basta;

>ACIG@Q, | ¥




ApEEnL'D

> Fai manipolare le lettere ai bambini

» Lavora sull’ortografia in modo vario, vivace e
divertente

» Ferma il lavoro sui suoni piu difficili



Perché e preferibile lo
STAMPATO MAIUSCOLO?

LO STAMPATO MAIUSCOLO: e composto da aste,
orizzontali, verticali'e diagonali, e da cerchi e
semicentri; questi sono gli elementi piu semplici e
primitivi, e dunque piu facili da realizzare

Le lettere sono sempre identiche, anche se cambia
lallore posizione all'interno delle parole

La separazione delle lettere propria dello stampato
(sia maiuscolo che minuscolo), favorisce laricerca
dellal corrispondenza suono-segno



Perché e sconsigliabile il
corsivo?

Il cornine € il carattere piu difficile

> E composto da segni molto irregolari e difficili da
segmentare

> |l gesto per riprodurre le lettere € complesso

> Richiede capacita percettivo-motorie piulevolute

» La singola lettera si modifica quando cambia
posizione nelle parole

> Le leftere non sono separate



COME CONTINUARE:

>

>

lavorare poi sulla strutiura del testo

utilizzare strategie di ampliamento e
approfondimento N

oyl alla sedurdggtesnde scgyere giornaletti di
classe, poesi 'SfO)Ié -

pr.'._.-la grammaticalin modo solo

(PrEdiligere lavori di gruppo, “cloze”
yarele softolineate di'cui capire il

Non introdunE
classificatori
lefiura con
senso...)

Se I'ortografia risulta molto difficile per alcuni
bambini sollecita I'uso di strumenti compensativi
(computer con correttore) non valutandola!



La lettura

In fase di apprendimento della lettura, lasciar

leggere per antic | neWcib che viene
tecale

letto
iIfclasseicon libri di vario

predisporre una bi li
tipo

Puntare inizialmg
lettere separate ¥ %
Dividere I “alle
comprensic




La lettura

> Fa'im brevi allenamenti in coppia tra i bambini
Aemarano piu complessi

> Leggere a voce alta, fiabe e racconti da parte
dell'insegnante, per far amare la lettura (accetta che
ci sia chi ascolta senza tenere il segno)

> Lasciare tempo ogni giorno per la lettura individuale
silenziosa e “gratuita” (cioe senza controllo della
prestazione) ) vl

> Evitare la lettura adialtaivoce “a salti*; orgpl
“con appuntamenti” \




aJuptidianita dellal vita scolastica

V

he siano state ben copiate le cose scritte

> Se alcuni alunni hanno una brutta grafia, adottare
percorsi (per tutta la classe) per migliorare la
coordinazione manuale e l'impostazione del segno
grafico

> Far familiarizzare fin dalla scuola elementare con la
tastiera del computer e incoraggiare tale utilizzo che
altrimenti verra da loro stessi definito “discriminatorio”
se utilizzato come novita alle scuole medie e superiori
(cosi come tutti glii altri strumenti compensativi)

> Stimolare I'espressione del disagio e della difficolta



/

A in modo costruttivo separando I’errore dal
Y= C uto

mme indicazioni precise, non solo sull’errore ma su
come migliorarlo
> Predisporre verifiche scalari
> Valuta i ragazzi dislessici discostandoli dal resto
della classe (secondo le loro capacita)

é’},/% La valutazione

La valutazione dovrebbe aiutare gli alunni a
diventare consapevoli in positivo delle proprie
capacita e dei propri miglioramenti



Esercizi metafonologici

> Il cambialettera
> La sillaba iniziale (giochi con i carfoncini)

> Quali parole con quella lettera? (esperienza
del “parlare cognitivamente™)

> Parole lunghe e parole corte

> Trasformazione di parole (palla-pallina-
pallone...)

> Parole con la rima
> Parole crociate

» Continua la frase; completa il pezzo
mancante (cloze)



...SUlla didattica nella Scuola
Secondaria

> Brainstorming e cosiruzione di mappe;

> Evidenziare le parole chiave;

>
>

=ornire schemi e mappe concettuali;

Registrazione della lezione.



Strumenti compensafivi

Strumenti che permeifiono di compensare
difficolta di esecuzione dii compiti automatici
derivanti da una disabilitfa specifico




> VIDEOSCRITTURA (con i susi-supporii):

- Consente di |dé\n’r|f|core Ie DGH’O|6

che non sono scritte in forma orfografica corr ‘r’r@

. . Prevede, a second delle prime
lettere digitate, la parola che il soggeito sia per s glvere sulla
base del lessico di ciascun soggetto e della frequenza di utilizzo
di guella singola parola

* CONSENTE acilsoggetfii con disabilifarmoiorie, © con gravi
disabilitar di scritiura, dileconomizzare |o sforzo Per scrivere Testi;

 RICHIEDE conoscenza della tastiera, capacital dirdigifazione,
capacita anche limitafia di analizzare le componenii
fonologiche delle parole e conoscenzal dellloro: corrispondenti
grafemici.



> SINTESI VOCALE

» CONSENTE di tfrasformare Il parlato confinuo in videoscrittura
attraverso l'uso di un microfono che riconosce la voce di
ciascun Individuo. In pratica consente di evitare I'uso della
tastiera nella scrittura diretta;

e RICHIEDE buona capacita di cosfruire enunciati ben formati e
di controllare adeguatamente la loro realizzazione scritia.




»SCANNER DI VARIA NATURA

* CONSENTE di trasterire su video rnighe o pagine di libro o di
giornale e successivamente di ascoltarle in voce;

* RICHIEDE competenza specifica nell'uso degli strumenti
iInformarici.




> LIBRO PARLATO

* CONSENTE di ridurre al minimo lo sforzo dillettura e di poter
siruttare prevalentemenie ['ascolio per siudiare e acquisire
Informazioni. Viene aifuaiio aifraverso la regisirazione su
disco dej Libr di studio affidandosi al Unal organizzazione
che redlizza il trasternmento dalla carta al supporic udiiivo;

 RICHIEDE capacita di usare |'audioregistraiore.



> AUDIOREGISTRATORE (con cuffia)

* CONSENTE di ascoltare brevi testi per I'esecuzione di
compiti In classe (ad esempio i festi del problemi). In
questo modo Il soggetio dislessico puo riesaminare |l
testo di un problema tante volte quante ritiene
necessaro, esattamente alla stregua del buon lettore
che rilegge Il problema futte le volte che vuole;

e RICHIEDE capacita di usare i tastidiun
audioregisiraiore per mandare indiefro Il nasire o
ascoliare Il brano nchiesto.




» ENCICLOPEDIA INFORMATICA
MULTIMEDIALE SU CD-ROM

* CONSENTE di supporiare o studio delle maferie scolastiche atitraverso
'ascolio di brani registrati su disco, laivisione di video e di
documentali sur argomenti specific;

* RICHIEDE padronanza del computer, in particolare del mouse e
conoscenza deilmodelli dirricenca informaticil (menu;, boftoni ecc).



»TAVOLA S
PITAGORICA

e CONSENTE di recuperare |l
rsultato delle

clfra singola;

HIIIIHIIE w0

« RICHIEDE la capacitd di .ﬂ.ﬂ.ﬂ

leggere conettiamenie: | nmm

numer a due ciire e di ..ﬂﬂﬂ

Utilizzare unal tavelala 8 ﬂ.mﬂﬁm 4

doppialeniraia. i nﬂﬂ
10 0 16|20 30 40 50 0|70 50 50




» CALCOLATRICE

» CONSENTIE direcuperare. il risultato di gualsiasi calcolo;

* RICHIEDE capaciialdi digitare i numeri in modo corretio,
conoscenza dei segnildelle operazionl, conoscenzaldialcune
regole operative delle operazioni (rapporio ira solireendo e
minuendo o fra dividendo e divisore).



